Приложение 1 
к содержательному разделу основной образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной приказом МБНОУ «Лицей №111» от «30» августа 2021г. № 217
 
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся 8 – 9 классов 
 в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
 
Составители: МО учителей физической культуры и ОБЖ МБНОУ «Лицей №111» 
 
Планируемые результаты освоения учебного предмета Личностные результаты: 
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма,  уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; - развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; - развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
· формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивнооценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; - формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно - исследовательской, творческой и других видов деятельности. 
Метапредметные результаты: 
Регулятивные универсальные учебные действия обучающихся: 
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
Познавательные универсальные учебные действия обучающихся: - умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
· навыки смыслового чтения; 
Коммуникативные универсальные учебные действия обучающихся 
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
· формирование и развитие компетентности в области использования информационнокоммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции); 
· формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
Предметные результаты: 
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; -  понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
· понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; -  понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства; 
· знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
· умение оказать первую помощь пострадавшим; 
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. Выпускник научится: 
· понимать личную и общественную значимость современной культуры безопасности жизнедеятельности;  
· понимать роль государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;  
· понимать необходимость подготовки граждан к защите Отечества; 
· понимать необходимость сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;  
· распознавать основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства; 
· применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
· оказывать первую помощь пострадавшим; 
· предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;  
· принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  
· использовать основы экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 
Выпускник получит возможность научиться: 
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; - предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  - владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; - оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  
· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  
· оказывать первую помощь при остановке сердечной и дыхательной деятельности; 
· оказывать первую помощь при коме;  
· оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  - использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  - исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  - творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 
Промежуточная аттестация по учебному предмету проводится в соответствии с Положением о промежуточной аттестации учащихся МБНОУ «Лицей №111». 
Содержание учебного предмета  
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика. 	 
Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. 	 
Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения. 	 
Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему. 
Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами,  	средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. 
Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно 	-марлевой повязки, респиратора, противогаза. 
Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия. 	 
Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания 	. 
Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведен 	ия. Элементарные способы самозащиты. 
Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей ( в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах). 
Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника. Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников.  
Создание системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. РСЧС, ее предназначение, структура и задачи. 
Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, больных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и погибшие. Военнопленные. Гражданское население.  
Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Поведение при попытке изнасилования и насильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать насильственные действия. 
Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты от нападения.  Элементарные способы самозащиты, допустимые пределы самообороны. Правила защиты от мошенников. Основные черты и виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.  
Оказание первой медицинской помощи 
 
Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях. Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте и пути их предотвращения. Меры по профилактике травм в школе: на занятиях в кабинете физики при работе с электроприборами и электрооборудованием; на занятиях в кабинете химии при работе с химическими веществами, на переменах. 
Меры по профилактике травм на занятиях физической культурой и спортом. Требования к спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике травм в быту. Снижение риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения травм во время пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами. Меры по профилактике травм на улицах и дорогах. Дорожно-транспортный травматизм.  Основные правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Характеристика различных видов травм и повреждений. Причины, их вызывающие. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых можно определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь. Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при искусственной вентиляции легких и непрямом массаже сердца. 
Основы здорового образа жизни 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка Здоровье человека. Критерии состояния и группы здоровья. Здоровье физическое и духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье индивидуальное и общественное. Факторы риска внешней и внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье человека. Личная и общественная гигиена. 
Физиологические и психологические особенности организма подростка. Физиологическое развитие подростков. Психологическая уравновешенность, ее значение для здоровья человека. Управление чувствами и эмоциями. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье.  
Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения. Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации. 
Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения. 
 
Тематическое планирование 
Тематическое планирование составлено с учетом воспитательного потенциала учебного занятия и предполагает следующее: 
· установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на учебном 
занятии информации, активизации их познавательной деятельности; 
· побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 
· привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 
· использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 
· применение   на   уроке   интерактивных   форм   работы  обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 
· включение в учебное занятие  игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия; 
· организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 
· [bookmark: _GoBack]инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 
8 класс 
 
	№ 
	Тема  
	Количество часов 

	 
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	16 

	1 
	Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре. 
	1 

	2 
	Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты.  
	1 

	3 
	Права и обязанности, ответственность граждан в области пожарной безопасности. 
	1 

	4 
	Причины и последствия ДТП. Ситуационные задачи. 
	1 

	5 
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. 
	1 

	6 
	Велосипедист – водитель транспортного средства. 
	1 

	7 
	Водоемы. Опасные ситуации на воде. Оказания помощи утопающему.  
	1 

	8 
	Правила поведения на воде. Безопасный отдых на водоемах. 
	1 

	9 
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 
	1 

	10 
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. 
	1 

	11 
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, персональным компьютером. 
	1 

	12 
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Меры предосторожности в местах большого скопления людей. 
	1 

	13 
	Поведение при похищении или захвате в качестве заложника 
	1 

	14 
	Терроризм, экстремизм, наркотизм- сущность и угрозы безопасности личности и общества. 
	1 

	15 
	Пути и средства вовлечение подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. 
	1 

	16 
	Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. 
	1 

	 
	Раздел 2. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
	10 

	17 
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера  
	1 

	18 
	Аварии на радиационно- опасных объектах и их последствия. 
	1 

	19 
	Обеспечение радиационной безопасности населения. 
	1 

	20 
	Аварии на химически опасных объектах и их последствия. 
	1 

	21 
	Обеспечение химической защиты населения. 
	1 

	22 
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических объектах. 
	1 

	23 
	Аварии на пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте. 
	1 

	24 
	Организация оповещения населения о ЧС природного и техногенного характера. 
	1 

	25 
	 Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты и правила пользования ими. 
	1 

	26 
	Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 
	1 

	 
	Раздел 3 Оказание первой медицинской помощи. Основы здорового образа жизни. 
	8 

	27 
	Основы оказания первой помощи, особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током, ожогах. 
	1 

	28 
	Первая медицинская помощь при ушибах, растяжениях, вывихов, переломах, отморожениях, отравлениях опасными веществами. 
	1 

	29 
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Факторы укрепляющие здоровье человека. 
	1 

	30 
	Индивидуальное 	здоровье 	человека, 	его 	физическая 	духовная 	и социальная сущность. 
	1 

	31 
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества 
	1 

	32 
	Годовая итоговая работа. 
	1 

	33 
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
	1 

	34 
	Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 
	1 


9 класс 
 
	№ 
	Тема  
	Количество часов 

	 
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.  
	16 

	1 
	Россия в мировом сообществе 
	1 

	2 
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, классификация. 
	1 

	3 
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Безопасное поведение. Ориентирование, временное укрытие, подача сигналов бедствия. 
	1 

	4 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. Использование индивидуальных средств защиты. 
	1 

	5 
	Национальные интересы России в современном мире и их содержание. 
	1 

	6 
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 
	1 

	7 
	Международное гуманитарное право, значение, защита, методы ведения войны. 
	1 

	8 
	Основные документы МГП. Общие требования по защите раненых, больных, военнопленных, гражданского населения. 
	1 

	9 
	Защитные эмблемы. Предназначение, ответственность за нарушение норм МГП. 
	1 

	10 
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности. 
	1 

	11 
	Ситуации криминогенного характера. Меры предосторожности. Мошенничество. Как не стать жертвой насилия. Элементарные способы самозащиты. 
	1 

	12 
	Военная угроза национальной безопасности России. 
	1 

	13 
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления 
	1 

	14 
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. 
Поведение при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. 
	1 

	15 
	Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) 
	1 

	16 
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей.  
	1 

	 
	Раздел 2. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
	7 

	17 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), цели, задачи. 
	1 

	18 
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Структура РСЧС. 
	1 

	19 
	МЧС России. Силы и средства РСЧС. 
	1 

	20 
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
	1 

	21 
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
	1 

	22 
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.  Эвакуация населения. 
	1 

	23 
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 
	1 

	 
	Раздел 3. Оказание первой медицинской помощи.  Основы здорового образа жизни. 
	11 

	24 
	Первая медицинская помощь при травмах, ранах. 
	1 

	25 
	Первая помощь при коме. 
	1 

	26 
	Первая помощь при остановке сердечной деятельности. 
	1 

	27 
	Здоровый образ жизни. Вредные привычки и их профилактика. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 
	1 

	28 
	Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, личная гигиена). 
	1 

	29 
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 
	1 

	30 
	Ранние половые связи и их последствия. Инфекционные заболевания, их профилактика. 
	1 

	31 
	Семья в современном обществе.  
	1 

	32 
	Права и обязанности супругов.  Защита прав ребёнка. 
	1 

	33 
	Годовая итоговая работа. 
	1 

	34 
	 Семья и здоровый образ жизни человека. 
	1 


 
